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शहरी बागवानी और सामुदाषयक ईद्यान: 

स्थानीय खाद्य सुरक्षा के प्रभावी ईपकरण 
 
 
 
 

तेजी से बढ़ती शहरीकरण की प्रक्रिया ने मानव जीवन को 

सुषवधाजनक तो बनाया है , लेक्रकन आसके साथ-साथ कइ गंभीर 

समस्याएँ भी ईत्पन्न हुइ हैं , षजनमेंखाद्य ऄसुरक्षा, पोषण की कमी, 
पयाावरण प्रदषूण और हररत क्षेिों की कमी प्रमुख हैं। अज शहरों में 

रहने वाली बडी अबादी ऄपनी दषैनक खाद्य अवश्यकताओं के 

षलए दरूस्थ ग्रामीण क्षेिों पर षनभार ह।ै ऐसे में  शहरी बागवानी 

और सामुदाषयक ईद्यान  स्थानीय स्तर पर खाद्य ईत्पादन को 

बढ़ाकर स्थानीय खाद्य सुरक्षा सुषनषित करने के सशक्त माध्यम के 

रूप में ईभर रह ेहैं। 
 

 
शहरी बागवानी का तात्पया है , की शहरों एवं कस्बों में 

ईपलब्ध सीषमत स्थानों जैसे छतों , बालकषनयों, अंगनों, खाली 

प्लॉट, दीवारों एवं सावाजषनक स्थलों पर सषब़्ियों , फलों, फूलों, 
मसालों एवं औषधीय पौधों का ईत्पादन। 
शहरी बागवानी के प्रमुख रूप 
1. रूफटॉप गाडान (छत बागवानी) 
2. बालकनी गाडान 
3. वर्टटकल गाडान (उध्वााधर बागवानी) 
4. क्रकचन गाडान 
5. कंटेनर गाडाननग 
6. हाआड्रोपोषनक्स एवं एक्वापोषनक्स 

 

 
सामुदाषयक ईद्यान वे बाग होते हैं षजन्हें  क्रकसी मोहल्ले , 

कॉलोनी, स्कूल, संस्थान या नगर षनकाय के लोग षमलकर षवकषसत 

और प्रबंषधत करते हैं।  आन ईद्यानों में ईत्पाक्रदत फसलें समुदाय के 

सदस्यों में साझा की जाती हैं। 
सामुदाषयक ईद्यान के प्रकार 
1. अवासीय कॉलोनी ईद्यान 
2. स्कूल एवं कॉलेज गाडान 
3. धार्ममक/सामाषजक संस्थानों के ईद्यान 
4. नगर षनगम द्वारा षवकषसत सावाजषनक ईद्यान 

 

 
 
 

खाद्य सुरक्षा  का ऄथा है - “सभी लोगों को हर समय पयााप्त , 
सुरषक्षत, पौषिक और सुलभ भोजन की ईपलब्धता।” स्थानीय खाद्य 

सुरक्षा में भोजन का ईत्पादन , षवतरण और ईपभोग  स्थानीय स्तर 

परहोता ह,ै षजससे बाहरी षनभारता कम होती ह।ै 
 

 
1. ता़िा और पौषिक भोजन की ईपलब्धता 

 रासायषनक ऄवशेष-मुक्त सषब़्ियाँ और फल 

शहरी बागवानी: ऄवधारणा 

 

सामुदाषयक ईद्यान: ऄथा और स्वरूप 

 

स्थानीय खाद्य सुरक्षा की ऄवधारणा 

 

शहरी बागवानी और सामुदाषयक ईद्यानों की भूषमका 

 

ऄषमत कुमार 1 और एस.एल. पाल 2* 
1सहायक प्राध्यापक, कृषष षवज्ञान षवभाग, द्ोँण कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन एडं टेक्नोलॉजी, रुद्पुर,  

ईधमनसह नगर, ईत्तरखण्ड-263153 
2ईद्यान षवज्ञान षवभाग, अर.एस.एम. महाषवद्यालय, धामपुर, षबजनौर-246761(ई०प्र०) 

*E-mail: slpalrsm@gmail.com 
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 षवटाषमन एवं खषनजों से भरपूर अहार 
 बच्चों और बु़ि़ुगों के पोषण स्तर में सुधार 

2. खाद्य लागत में कमी 
 सषब़्ियों पर होने वाला घरेलू खचा कम 
 षनम्न अय वगा के षलए सस्ता भोजन 

3. अपातकालीन पररषस्थषतयों में सहायक 
 कोषवड-19 जैसे संकटों में अत्मषनभारता 
 अपूर्मत श्ृंखला बाषधत होने पर स्थानीय समाधान 

4. पयाावरण संरक्षण 
 शहरी ताप द्वीप प्रभाव में कमी 
 काबान फुटनप्रट घटाने में सहायक 
 वषाा जल संचयन एवं जैषवक कचरे का पुनः ईपयोग 

5. सामाषजक एकता और सामुदाषयक सहभाषगता 
 सामूषहक श्म और सहभाषगता 
 सामाषजक संबंधों में मजबूती 
 मानषसक स्वास््य एवं तनाव में कमी 

6. रोजगार एवं अय के ऄवसर 
 ऄबान फार्ममग स्टाटा-ऄप 
 नसारी, वमी-कम्पोस्ट, जैव-ईत्पाद षबिी 
 मषहलाओं एवं युवाओं के षलए स्वरो़िगार 

 

 

 
सषब़्िया:ँ टमाटर, षमचा, बैंगन, पालक, मेथी, धषनया, लौकी, कद्द,ू 
गाजर, मूली। 
फल: नींब,ू पपीता, स्रॉबेरी, ऄमरूद (ड्वाफा  क्रकस्में)। 
मसाले एवं औषधीय पौधे : तुलसी, पुदीना, एलोवेरा, ऄदरक, 
हल्दी। 
 
 
 

भारत में तेजी से बढ़त े शहरों जैस े क्रदल्ली, मुंबइ, बेंगलुरु, 

हदैराबाद, लखनउ अक्रद में:- 
1. छत बागवानी को सरकारी प्रोत्साहन 

2. स्माटा षसटी षमशन में ऄबान ग्रीन स्पेस 

3. स्कूल गाडान अधाररत पोषण कायािम 

 
 
 

 राष्ट्रीय शहरी अजीषवका षमशन 
 स्वच्छ भारत षमशन (जैव कचरा प्रबंधन) 
 ICAR एव ंकृषष षवश्वषवद्यालयों द्वारा प्रषशक्षण 
नगर षनगमों द्वारा रूफटॉप गाडान सषब्सडी। 
 

 
चुनौषतया ँ

 भूषम एव ंस्थान की कमी 

 जल ईपलब्धता 

 तकनीकी ज्ञान का ऄभाव 

 प्रारंषभक लागत 

समाधान और भषवष्य की क्रदशा 

 छत बागवानी नीषत का षवस्तार 

 शहरी कृषष प्रषशक्षण कें द् 

 स्कूल पाठ्यिम में शहरी बागवानी 

 षडषजटल प्लेटफॉमा और मोबाआल ऐप अधाररत मागादशान 
 

 
शहरी बागवानी और सामुदाषयक ईद्यान न केवल  स्थानीय 

खाद्य सुरक्षा  को सुदढृ़ करते हैं , बषल्क वे  पयाावरण संरक्षण , 
सामाषजक समरसता , पोषण सुधार और अर्मथक सशषक्तकरण  के 

भी प्रभावी साधन हैं। बदलते शहरी पररदशृ्य में ये पहलें शहरों को  

हररत, अत्मषनभार और रटकाउ  बनाने की क्रदशा में एक महत्वपूणा 

कदम हैं। 
“जहाँ हर छत एक बाग बने, वहीं सच्ची खाद्य सुरक्षा संभव है।” 
 

षनष्कषा 

 

भारत में शहरी बागवानी की संभावनाएँ 

 

शहरी बागवानी में ईगाइ जाने वाली प्रमुख फसलें 

 

सरकारी एवं संस्थागत पहल 

 

चुनौषतया ँएवं समाधान 

 


